
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرکزآموزشی،تحقیقاتی ودرمانی خاتم 
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                                                               بخش قلب

                                           سندگلناظر علمی : دکتر   

سلامتواحد آموزش   

 

 

 

 

 

          

     (Myocardial infarction  (  سکته قلبی :

فارکتوس ان( یا mi)در اصطلاح پزشکی

حمله قلبی، عبارت از انهدام و  یامیوکارد 

مرگ سلولی دائم و غیرقابل برگشت در 

)میوکارد( است که به  عضله قلببخشی از 

رفتن جریان خون و وقوع یک علت ازبین

شدید در آن قسمت از قلب روی  ایسکمی

دهد. این توقف گردش خون ممکن است می

ناگهانی و بدون هیچ علائم قبلی نمایان گردد 

)درد قفسه سینه(  حمله آنژینییا پس از چند 

 نمود یابد.

های شدن رگترین دلیل سکته بستهعمده 

کننده قلب است.تغذیه  

سکته قلبی هرساله باعث درگذشتن هزاران  

گردد.اصلاح زندگی یکی از عوامل تن می

یری از سکته قلبی است.پیشگ  

این بیماری خیلی وخیم است و سالیانه تنها 

در آمریکا، در سال 2008 میلادی، بیش از 

  نفر از این عارضه جان باختند. 18000

 

 

 
 

  

مناطق احتمالی درد قفسه صدری سینه صویر ت

تر بیشتر شایع هستند(.)مناطق پررنگ  

:علائم  

درد قفسه سینه  -1  

تعریق -2  

استفراغ –تهوع -3  

اضطراب -4  

تنگی نفس-5  

رنگ پریدگی -6  

تورم دست وپا-7  

 سکته قلبی

KH-EDU-PM-11      :   کدسند 

01/02/1402تاریخ تدوین :   

01/02/1403بازنگری بعدی : تاریخ   

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B3%DA%A9%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86_%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86_%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:AMI_pain_front.png?uselang=fa
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:AMI_pain_back.png?uselang=fa


 
: پیشگیری  

 سیگار نکشیدن یا ترک سیگار 

 و  سبزیمناسب حاوی ماهی،  رژیم غذایی

بی و قند و میوه زیاد، و کم خوردن چر

 کاهش وزن.

  دقیقه ورزش در روز 30حداقل 

 از محیط پراسترس  دوری 

  خوابیدن به مدت نیم ساعت یا کمی

تواند فشار خون را بیشتر در میانه روز می

پایین آورده در نتیجه سبب کاهش خطر 

  درصد شود. 10حمله قلبی تا 

  پژوهشگران اعتقاد دارند که واکسن

حمله قلبی و سکته آنفلوآنزا در برابر 

مغزی نقش محافظتی دارد و برای بیماران 

  است.قلبی توصیه شده

  دیابتاز قبیل  هاییکنترل بیماری، 

 فشارخون بالا و کلسترول .

 

 

 

 

 درمان :

 استراحت کامل

ژن و تجویز اکسی  

  مصرف دارو 

      تعبیه بالن 

 جراحی قلب باز )تعویض رگ مسدود شده(
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8

